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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. ANTONIO DE ATAIDE

Rua Vila de Avintes 2600-686 Castanheira de

Ribatejo > tel: 263 287 230 > fax: 263 287 234

ESCOLA BASICA D. ANTONIO DE ATAIDE

Area Curricular Disciplinar de Educacfo Fisica
Cronologia dos contetudos programaticos - tempos de 50 minutos

9 REPUBLICA
;9 PORTUGUESA ‘ Fucach

Ano Letivo de 2016-2017

12 PERIODO
De: 15-09-2016 a 16-12-2016

22 PERIODO
De: 03-01-2017 a 04-04-2017

32 PERIODO
De: 19-04-2017 a 16-06-2017

7°2ANO

Avaliagao Inicial

4 Basquetebol -Nivel Introdutério
4 Futsal -Nivel Elementar

4 Voleibol-Parte Elementar

4 Atletismo - Nivel Introdutério
4 Ginastica - Parte do Elementar

Desportos Coletivos:

#Futebol - Nivel Elementar
4 Andebol - Nivel Introdutdrio

Desportos Individuais:

4Badminton — Nivel Introdutério

4 Ginastica de Solo — Nivel Elementar
#Atletismo - Corridas (resisténcia) e saltos
(comprimento) — Nivel elementar

Condicao Fisica:

4 Resisténcia

4 Velocidade

4 Forca Superior

4 Forca Inferior

4 Forca Média

4 Flexibilidade

4 Medicdes corporais (IMC)

Desportos Coletivos

#Basquetebol - Nivel Elementar
#Voleibol - Nivel Introdutério

Desportos Individuais

#Ginastica de Aparelhos -Nivel Introdutério
#Atletismo - Corridas (barreiras, velocidade); Saltos
(altura) — Nivel Elementar

4Danca - Rumba Quadrada, Merengue — Nivel

Introdutério
Condicdo Fisica
4 Resisténcia

4 Velocidade

4 Forga Superior
4 Forga Inferior
4 Forca Média

4 Flexibilidade

Desportos Coletivos

4 Voleibol — Nivel Introdutério
#Andebol — Nivel Introdutério

Desportos Individuais

4 Ginastica Acrobatica — Nivel Introdutério
4 Atletismo - Corridas (estafetas); Langamentos (peso) —
Nivel Elementar

€ Danca — Regadinho — Nivel Introdutério

4 Badminton - Nivel Introdutério

4 Corrida de Orientagdo — Nivel Introdutério
Condicao Fisica

4 Resisténcia

4 Velocidade

4 Forca Superior

4 Forca Inferior

¢ Forca Média

4 Flexibilidade

4 Medi¢des corporais (IMC)
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ESCOLA BASICA D. ANTONIO DE ATAIDE

9 REPUBLICA
;9 PORTUGUESA ‘ Fucach

Ano Letivo de 2016-2017

12 PERIODO
De: 15-09-2016 a 16-12-2016

22 PERIODO
De: 03-01-2017 a 04-04-2017

32 PERiIODO
De: 19-04-2017 a 16-06-2017

82ANO

Avaliacdo Inicial

4 Basquetebol -Nivel Introdutério
4 Futsal -Nivel Elementar

4 Voleibol-Parte Elementar

4 Atletismo - Nivel Introdutério
4 Ginastica - Parte do Elementar
Desportos Coletivos:

®Futebol - Nivel Elementar
4 Andebol - Nivel Introdutdrio
Desportos Individuais:

4Badminton — Nivel Introdutério
4Ginastica de Solo — Nivel Elementar
#Atletismo - Corridas (resisténcia) e saltos
(comprimento) — Nivel elementar
Condicao Fisica

4 Resisténcia

4 Velocidade

4 Forga Superior

4 Forca Inferior

4 Forca Média

4 Flexibilidade

4 Medicdes corporais (IMC)

Desportos Coletivos

#Basquetebol - Nivel Elementar
#Voleibol - Nivel Introdutério

Desportos Individuais

4 Ginastica de Aparelhos -Nivel Introdutério

4 Atletismo - Corridas (barreiras, velocidade); Saltos
(altura) — Nivel Elementar

4 Danca - Rumba Quadrada, Merengue — Nivel

Introdutério
Condicdo Fisica
4 Resisténcia

4 Velocidade

4 Forca Superior
4 Forca Inferior
¢ Forca Média

¢ Flexibilidade

Desportos Coletivos

4 Voleibol — Nivel Introdutério
4 Andebol - Nivel Introdutério

Desportos Individuais

4 Ginastica Acrobdtica — Nivel Introdutério

4 Atletismo - Corridas (estafetas); Langamentos (peso) —
Nivel Elementar

4 Danga — Regadinho — Nivel Introdutério

4 Badminton — Nivel Introdutdrio

4 Corrida de Orientagio — Nivel Introdutério
Condicdo Fisica

4 Resisténcia

4 Velocidade

4 Forga Superior

4 Forca Inferior

4 Forca Média

4 Flexibilidade

4 Medi¢des corporais (IMC)
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ESCOLA BASICA D. ANTONIO DE ATAIDE

9 REPUBLICA
;9 PORTUGUESA ‘ Fucach

Ano Letivo de 2016-2017

12 PERIODO
De: 15-09-2016 a 16-12-2016

22 PERIODO
De: 03-01-2017 a 04-04-2017

32 PERiIODO
De: 19-04-2017 a 16-06-2017
(9.2ANO até 06-06-2017

Avaliacdo Inicial

4 Basquetebol -Nivel Introdutério
4 Futsal -Nivel Elementar

4 Voleibol-Parte Elementar

4 Atletismo - Nivel Introdutério
4 Ginastica - Parte do Elementar
Desportos Coletivos:

#Futebol - Nivel Elementar/Avangado
#Andebol - Nivel Elementar
Desportos Individuais:

4Badminton — Nivel Elementar
4 Ginastica de Solo — Nivel Elementar

92ANO | (comprimento) — Nivel elementar
Condicdo Fisica:

4 Resisténcia

4 Velocidade

4 Forca Superior

4 Forca Inferior

¢ Forca Média

4 Flexibilidade

4 Medicdes corporais (IMC)

4 Atletismo - Corridas (resisténcia) e saltos

Desportos Coletivos

#Basquetebol - Nivel Elementar/Avancado
#Voleibol - Nivel Elementar
4 Futebol — Nivel Elementar/Avancado

Desportos Individuais

#Ginastica de Aparelhos -Nivel Elementar

4 Atletismo - Corridas (barreiras, velocidade); Saltos
(altura) — Nivel Elementar/Avangado

4Danca - Rumba Quadrada, Aerébica — Nivel

Elementar
Condicdo Fisica
4 Resisténcia

4 Velocidade

4 Forca Superior
4 Forca Inferior
4 Forca Média

4 Flexibilidade

Desportos Coletivos

4 Voleibol — Nivel Elementar
#Andebol - Nivel Elementar

Desportos Individuais

4 Ginastica Acrobatica — Nivel | - Elementar

4 Atletismo - Corridas (estafetas); Langamentos (peso) —
Nivel Elementar

4 Danga — Regadinho— Nivel Avancado

4 Badminton — Nivel Elementar

#Ténis de Mesa — Nivel Elementar

Condicdo Fisica

4 Resisténcia

4 Velocidade

4 Forga Superior

4 Forca Inferior

4 Forca Média

4 Flexibilidade

4 Medi¢des corporais (IMC)




