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Area Curricular Disciplinar de Educac&o Fisica Ano Letivo de 2016 - 2017

Cronologia dos contetuidos programaticos - tempos de 50 minutos

— 22 Ciclo -

12 PERIODO

22 PERIODO

32 PERiIODO

52ANO

Avaliagao Inicial
4 Jogos Pré-desportivos
#Ginastica de Solo

#Atletismo - Corridas (resisténcia, velocidade)

Desportos Coletivos:

#Jogos Pré-desportivos - Nivel Elementar

4Basquetebol - Nivel Introdutdrio

Desportos Individuais:

4Ginastica de Solo — Nivel Introdutério

4 Ginastica de Aparelhos — Nivel Introdutério
¢ Atletismo - Corridas (resisténcia, velocidade,
estafetas, barreiras) — Nivel Introdutério

#Raquetas — Nivel Introdutério

Condicao Fisica
4 Resisténcia; Velocidade; Forca Superior; Forca

Inferior; Forgca Média; Flexibilidade

Desportos Coletivos

#Jogos Pré-desportivos - Nivel Elementar

#Voleibol - Nivel Introdutério

Desportos Individuais

#Ginastica de Solo — Nivel Introdutério
4 Ginastica de Aparelhos -Nivel Introdutdrio
4 Atletismo - Saltos (altura) — Nivel Introdutério

#Raquetas — Nivel Introdutério

Condicao Fisica
4 Resisténcia; Velocidade; Forca Superior; Forca

Inferior; Forga Média; Flexibilidade

Desportos Coletivos

#Jogos Pré-desportivos - Nivel Elementar

4 Futebol — Nivel Introdutério

Desportos Individuais

4 Ginastica de Solo — Nivel Introdutério
#Ginastica de Aparelhos -Nivel Introdutério

4 Atletismo - Langamentos — Nivel Introdutério
4 Atividades Ritmicas Expressivas — Nivel
Introdutério

4 Luta — Nivel Introdutério

¢ Corrida de Orientagdo — Nivel Introdutério

Condicao Fisica
4 Resisténcia; Velocidade; Forga Superior; Forca

Inferior; For¢ca Média; Flexibilidade

Nota: Os niveis podem ser alterados em fungao dos resultados da avaliagdo inicial.




12 PERIODO

22 PERIODO

32 PERIODO

62ANO

Avaliacgao Inicial
4 Basquetebol ¢ Andebol ¢ Voleibol ¢ Futebol
4Ginastica de Solo 4Ginastica de Aparelhos

4 Atletismo - Corridas (resisténcia, velocidade)

Desportos Coletivos:

4 Jogos Pré-desportivos - Nivel Avancado
4Basquetebol - Nivel Introdutério

4 Futebol — Nivel Introdutério

Desportos Individuais:

4Ginastica de Solo — Nivel Introdutdrio

4 Ginastica de Aparelhos — Nivel Introdutério
¢ Atletismo - Corridas (resisténcia, velocidade,
estafetas, barreiras) — Nivel Introdutdrio

4 Raquetas — Nivel Introdutério

Condicdo Fisica
4 Resisténcia; Velocidade; Forca Superior; Forca

Inferior; Forga Média; Flexibilidade

Desportos Coletivos

4 Jogos Pré-desportivos - Nivel Avancado
#Voleibol - Nivel Introdutério

#Basquetebol - Nivel Introdutério

Desportos Individuais

#Ginastica de Solo — Nivel Introdutério
4 Ginastica de Aparelhos -Nivel Introdutdrio
4 Atletismo - Saltos (altura) — Nivel Introdutério

#Raquetas — Nivel Introdutério

Condicdo Fisica
# Resisténcia; Velocidade; Forca Superior; Forca

Inferior; Forga Média; Flexibilidade

Desportos Coletivos

4 Jogos Pré-desportivos - Nivel Avancado
4 Voleibol — Nivel Introdutério

4 Andebol - Nivel Introdutério

Desportos Individuais

4 Ginastica de Solo — Nivel Introdutério

4 Ginastica de Aparelhos -Nivel Introdutdrio

4 Atletismo - Langamentos — Nivel Introdutério
4 Atividades Ritmicas Expressivas — Nivel
Introdutdrio

4 Luta — Nivel Introdutério

4 Corrida de Orientagdo — Nivel Introdutério

Condicao Fisica
4 Resisténcia; Velocidade; Forca Superior; Forca

Inferior; For¢ca Média; Flexibilidade




