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Expressdes 1.° ano - 1.°Periodo
Ayt ; Processos e
Blocos/ Conteudos Objetivos Exper1enc1a’s c.le aprendizagem instrumentos de
(Estratégias/Recurso) avaliacdo
e Desenhar na areia e na terra molhada, no chao do | v Realizacao = de  composicoes
recreio e no rasgando
ExPrEssA0 E EbucacAo Observacao.
PLAsTICA quadro livremente pedacinhos e colando-os numa .
Escalas e listas
da folha
sala.
¢ Descoberta - - de
e e Explorar as possibilidades técnicas de dedos, paus, | A4.
organizacao giz, lapis de cor, feltros, tintas, pincéis ...utilizando verificacio
progressiva suportes de diferentes tamanhos, espessuras, | v' Desenho livre com o dedo sobre papel,
de .
.. texturas e cores. na areia, na terra molhada ... .
superficies
v' Desenho e pintura o Criar frisos de cores, preenchendo quadriculas. v" Colagem de mosaicos de papel. Participacéo nas
de expressao livre ’
o atividades
v Atividades C bi . v Pintura li ficies pl
graficas ¢ Contornar objetos, formas e pessoas. intura livre em superficies planas. propostas
sugeridas
« Desenhar sobre um suporte previamente preparado. | ¥ Elaboracao de fichas de trabalho,
trabalhos livres, cartazes.
¢ Trabalhos alusivos: ao Dia de S. Martinho e ao Natal . .
v" Uso de cartolinas, papel variado, cola,
tesoura
e Explorar as possibilidades técnicas de dedos, paus,
giz, lapis de cor, feltros, tintas, pincéis ...utilizando ¥ Modelagem de barro ou plasticina.
suportes de diferentes tamanhos, espessuras,
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Blocos/ Conteudos

Expressdes 1.° ano - 1.°

Objetivos

Experiéncias de aprendizagem
(Estratégias/Recursos)

Processos
e

instrumentos de

jornal,

texturas...
e Exploracao de
técnicas diversas de

Expressao s . .
e Fazer composicoes, colando diversos materiais.
v Recorte
v Colagem
8 e Fazer dobragens.
v Dobragem
v" Impressao, e Imprimir com carimbos feitos com vegetais, cortica

tecelagem e costura

naturais, las, cortica, tecidos, objetos recuperados,

...rasgando, desfiando,..., procurando formas, cores,
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EDUCACAO

EXPRESSAO E EDUCACAO
MUSICAL

e Jogos de exploracao

v' Corpo

v Voz

¢ Explorar percussao corporal, batimentos, palmas...

e Acompanhar cancdes com gestos e percussao
corporal.

e Movimentar-se livremente a partir de: sonos
vocais e instrumentais, melodias, cancoes e
gravacoes.

¢ Dizer e entoar rimas e lengalengas.

¢ Cantar cancoes.

e Associar movimentos a pulsagao, ;
andamento, dinamica, acentuacao e divisao
binaria/ternaria.

v

Entoacao de rimas e lengalengas.

Reproducao de pequenas melodias.

Movimentacao livre a partir de

sons e melodias.

Percussao  corporal, batimentos

e palmas.

Nocao de ritmo.

Associacao e variacao de movimentos.

Utilizacao da voz para entoar.

Observacao.

Escalas e listas

de

verificacao.
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EDUCACAO

Expressées 1.° ano - 1.° Periodo

Blocos/ Conteudos

Objetivos

Experiéncias de aprendizagem
(Estratégias/Recursos)

Processos e
instrumentos

de avaliacdo

EXPRESSAO E EDUCACAO

FiSICO-MOTORA

Deslocamento
s e equilibrios

o Jogos

e Realizar acbes motoras basicas c/ aparelhos
portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinacdo de movimentos,
conjugando as qualidades da acao propria ao efeito

pretendido de movimentacao do aparelho.

e Realizar acdes motoras basicas de deslocamento,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou
combinacao de movimentos, coordenando a sua acao
para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas
pela situacao.

e Participar em jogos, ajustando a iniciativa propria e
as qualidades motoras na  prestacao  as
possibilidades oferecidas pela situacao de jogo e ao
seu objetivo, realizando habilidades basicas e acoes
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e
correcao de movimentos.

v' Realizacado de movimentos como:
rolar,

rastejar, saltar sobre obstaculos.

v Realizacao de jogos cooperativos e
estafetas.

v' Realizacao de jogos infantis, cumprindo
as suas regras, com intencao de exercitar

as posicoes de equilibrio.

v Rastejamento em todas as direcoes, com

0 apoio de maos e pés.

v" Movimento em torno de si proprio (rolar

sobre si proprio).

Observacao.

Escalas e

listas de

verificacao.
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EDUCACAO

EXPRESSAO E EDUCAGAO

DRAMATICA

e Jogos de
exploracao

v' Corpo

e Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho e aos
pares

e Explorar as atitudes de: imobilidade - mobilidade,
contracao - descontracao, tensao - relaxamento.

e Explorar a respiracao toracica e abdominal.

e Explorar o movimento global do seu corpo, da
maior a menor amplitude.

v Realizacao de de exploracao

(movimento

global do corpo, forma livre, aos
pares, diferentes fatores de movimento,
variacao sonora, ...).

jogos

v Realizacao de jogos de exploracao

e reproducao de sons.

v Execucao de deslocamentos seguindo pistas

de orientacao: sala, recreio, .... .

Observacao.

Escalas e listas

de

verificacao.

Expressoes 1.° ano - 1

.° Periodo

Blocos/ Conteuidos

Objetivos

Experiéncias de aprendizagem
(Estratégias/Recursos)

Processos e
instrumentos de

avaliacdo

e Explorar sons organicos ligados a acoes quotidianas.

¢ Reproduzir sons do meio ambiente

¢ Explorar o espaco circundante.

¢ Explorar deslocacdes simples, seguindo trajetos
diversos.
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EDUCACAO

Expressées 1.° ano - 2.° Periodo

Experiéncias de aprendizagem

Processos e

Blocos/ Conteudos Objetivos > instrumentos de
(Estratégias/Recursos) avaliacao
e Explorar possibilidades tecnicas da mao, v" Utilizacao de materiais diversos.
- - esponjas, pinceis,
EXPRESSAO E EDUCACAO N v Coloracéo de desenhos alusivos aos temas
) guaches, anilinas, ...
PLASTICA v’ Realizacao de trabalhos livres
. Exp>tlopa( as lPOSSiT“dad‘fS de cﬂiferentes_ v Elaboracao de cartazes e painéis tematicos
x materiais: elementos naturais, las, cortica, <
[ ) . . . ?
Exploracdo de tecidos, objetos recuperados, jornal, v < . Observacao.
técnicas diversas de Construcao de mascaras e aderecos
Expressao ...rasgando, desfiando..., procurando formas, cores,| de
texturas. Escalas e
. Carnaval
v Pintura de
expressao sugerida o Fazer composicdes, colando diversos materiais. | ¥ Pintura de cenarios alusivos ao Carnaval listas de
v'Realizacao de trabalhos de recorte, L
verificacao.

e Desenho

e Contornar objetos, formas e pessoas.

colagem e dobragem alusivos aos temas
trahalhadac
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EDUCACAO

EXPRESSAO E EDUCACAO MUSICAL

eJogos de exploracao

v' Corpo

v Voz

L]
Experimentacao

;)

e Explorar percussao corporal, batimentos, palmas...

e Acompanhar cancdes com gestos e percussao
corporal.

e Movimentar-se livremente a partir de:
sonos vocais e instrumentais, melodias,

cancodes e gravacoes.

e Participar em coreografias elementares,
inventando e reproduzindo gestos, movimentos

€ passos.

v'Utilizacao da voz para entoar

v'Cancoes alusivas as Janeiras

v'Utilizacao da voz para entoar cancoes
alusivas ao Carnaval .

v Imitacao de sons da Natureza e de animais.

Observacao.

Escalas e

listas de

verificacao.
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Expressoes 1.° ano - 2.° Periodo

Blocos/ Contetudos

Objetivos

Experiéncias de aprendizagem
(Estratégias/Recursos)

Proces
Sos e

instrumentos de

cancoes, melodias e dancas, utilizando
percussao corporal,

instrumentos, voz e movimento.

e Reproduzir com a voz ou com instrumentos:
sons isolados, motivos, frases, cancoes e
melodias (cantadas ou tocadas, ao vivo ou de

gravacao).

e Dialogar sobre: meio ambiente sonoro e audicoes
musicais
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PORTUGUESA

EDUCACAO

EXPRESSAO E EDUCACAO
Fisico-

MOTOR
A

e Pericia e manipulacao

Deslocamento
s e equilibrios

» Realizar acbes motoras basicas c/ aparelhos
portateis, segundo

uma estrutura ritmica, encadeamento ou
combinacao de movimentos, conjugando as
qualidades da acao prépria ao efeito pretendido

de movimentacao do aparelho.

e Realizar acdes motoras basicas de
deslocamento, segundo uma

estrutura ritmica, encadeamento ou combinacao
de movimentos, coordenando a sua acao para
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas

pela situacao.

v Realizacao de exercicios por
estacao.

v' Utilizacao de bolas, cordas,
arcos.

v  Realizacao de jogos de deslocamento,
obedecendo a ritmos, combinacao
movimentos,...

v'Realizacao de exercicios por estacao

v

(bolas, cordas, arcos).

Realizacao

de

de

Observacao

. Escalas e

listas de

verificacao.

Expressdes 1.° ano - 2.° Periodo

Blocos/ Contetuidos

Objetivos

Experiéncias de aprendizagem
(Estratégias/Recursos)

Processos e
instrumentos de

avaliacdo

combinados com os colegas e professor, de acordo
com a estrutura

ritmica e melddica de composicdes musicais.

e Realizar acbes motoras basicas de

Planificacao Trimestral 2016/2017
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EXPRESSAO E EDUCACAO

DRAMATICA

e Jogos de exploracao

v' Corpo

v Espaco

e Explorar as atitudes de:
imobilidade-mobilidade;

contracao/descontracao; tensao/relaxamento.

e Explorar a respiracao toracica e abdominal.

e Explorar diferentes formas de se deslocar de
diferentes seres em locais com diferentes

caracteristicas.

e Explorar deslocacdes simples seguindo trajetos
diversos.

e Orientar-se no espaco a partir de referéncias

visuais, auditivas, tateis.

v'Realizacao de jogos.
v'Realizacdao de deslocamentos seguindo

pistas de orientacao.

v'Realizacao de experiencias com

diferentes objetos para sua comparacao.

v'Realizar “pecas” de teatro a partir
da

imaginacao de cada um dos alunos.

Observacao.

Escalas e

listas de

verificacao.
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EDUCACAO

Expressées 1.° ano - 3.° Periodo

Processos e

Blocos/ Contetidos Objetivos Experiéncias de aprendizagem instrumentos de
(Estratégias/Recursos) avaliacao
EXPRESSAO E
Epucacio
v llustracao de forma
PLAsTICA o |lustrar de forma pessoal. pessoal.

« Descoberta e ¢ Pintar livremente em suportes neutros. v Exol . q ibilidad q

organizacio xploracao as possibilidades e

progressiva de diferentes técnicas: de dedos, lapis de cor,

superficies e Explorar as possibilidades de diferentes feltros, tintas,

materiais: elementos naturais, las, cortica,
. tecidos, objetos recuperados, jornal, pincéis ...utilizando suportes de

v Desenho e pintura diferentes

de expressao livre e ...rasgando, desfiando, ..., procurando formas,
sugerida cores, texturas.
tamanhos, espessuras, texturas e
_ cores.

e Exploracao de _
técnicas diversas Observacao.
de Expressao

B . Escalas e listas
v Elaboracao e construcao de trabalhos

v'Recorte, colagem, e Fazer composicdes, colando diversos materiais. alusivos ao 25 de abril.
dobragem, de
modelagem

e Fazer dobragens. verificacio

e Descoberta

~

e Modelar utilizando apenas as maos.

v Elaboracao e construcao de trabalhos

alusivos ao Dia do trabalhador.

Planificacao Trimestral 2016/2017
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Encerramento do ano letivo.

EXPRESSAO E EDUCACAO

MUSICAL « Participar em dancas de roda, de fila, tradicionais e | v Exploracéo de rimas.
infantis.

e Experimentacao, v Cancoes.
desenvolvimento e

criacao musical
e Reproduzir com a voz ou com instrumentos:| v Reproducao de pequenas melodias.

sons isolados, motivos, frases, cancoes e melodias

v Expressdo e (cantadas ou tocadas, ao vivo ou de gravagao). _ } o
v' Experimentacao das  potencialidades

criacao musical . .
sonoras de materiais e objetos.

v . . . . :
e Dialogar sobre: meio ambiente sonoro e audicdes v'Recolha de rimas.
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EXPRESSAO E EDUCAGAO v Realizacdo de exercicios que

e Combinar deslocamentos, movimentos nao

FiSICO-MOTORA integrem deslocamentos e equilibrios.
locomotores e equilibrios adequados a expressao de
motivos ou temas combinados com os colegas e/ou )
v’ Participacao em jogos, ajustando a
professores. o o )
iniciativa propria e as qualidades motoras
« Atividades Observacao.

P . na prestacao as possibilidades oferecidas
ritmicas expressivas

pela situacao de jogo e ao seu objetivo. .
) . ) Escalas e listas
e Escolher e realizar habilidades apropriadas em

percursos na Natureza, de acordo com as

e Percursos na L o ) _ | ¥ Realizacdo de percursos que integre de
caracteristicas do terreno e os sinais de orientacao. o o ]
Natureza exercicios de equilibrio (rastejar, rolar,
cambalhota, saltar, cair, subir, descer...). verificacao.

EXPRESSAO E EDUCACAO e Utilizar espontaneamente atitudes, gestos,

DRAMATICA movimentos. v Dramatizacao da deslocacéo dos animais.

Observacao.

e Reagir espontaneamente por gestos/movimentos a L . .
g P pors v" Realizacao de jogos dramaticos.

e Jogos dramaticos sons, palavras, ilustracoes, atitudes e gestos.

v’ Utilizacdo espontanea de atitudes,

Escalas e listas de
gestos,

Planificacao Trimestral 2016/2017 Pagina 13 de 57
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EDUCACAO

v" Linguagem
nao verbal

v’ Linguagem verbal

e Improvisar individualmente atitudes, gestos e
movimentos a partir

de diferentes timbres: sonoros ou verbais, de um

objeto real ou imaginado ou de um tema.

e Participar na elaboracao oral de historias.

e Improvisar um dialogo ou uma pequena historia a

movimentos.

v Improvisacao individual de atitudes, gestos
e movimentos a partir de diferentes timbres:
sonoros ou verbais, de um objeto real ou
imaginado ou de um tema.

v' Tomada de atitudes espontaneas, utilizacao
de gestos/movimentos e sons.

verificacao.

Participacao nas
atividades

propostas

e gestual dois ou a partir de uma ilustracao.
. ) v Realizacao de jogos de exploracao
e Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e corporal segundo regras dadas (andar
movimentos ligados a uma acao precisa em devagar, andar rapido, andar triste, andar
interacio com o outro. contente...; imitacao...).
Planificacdo Trimestral -Expressées - 2.° Ano
Expressdes 2.° ano - 1.°Periodo
L ’ o Experiéncias de aprendizagem Instrumentos de
Disciplina Blocos Conteudos Objetivos L. .
(Estratégias/Recursos) avaliacao
Pericia e -Concurso ¢ Realizar acoes motoras basicas com . Reahzagap _de movimentos que
aparelhos portateis, segundo uma integrem varias habilidades driblar e
} manipulacao individual ou estrutura ritmica, encadeamento ou conduzir a bola, receber, passar e fazer + Registos do
EXPRESSAO estafeta combinacao de movimentos, toques de sustentacao. g
FiSICO-MOTORA conjugando as qualidades da acao cumprimento de
-Concurso a propria ao efeito pretendido de regras:
pares movimentacao do aparelho.
-assiduidade,

Planificacao Trimestral 2016/2017
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Expressées 2.° ano - 1.°Periodo
Experiéncias de aprendizagem Instrumentos de
Disciplina Blocos Contetdos Objetivos
(Estratégias/Recursos) avaliacao
Deslocamentos | -Percursos que ¢ Realizar agdes motoras basicas de e Realizacao de percursos que integrem
e equilibrios integrem vérias deslocamento, no solo e,em‘aparelhos, véria,s habilidades; transposigép de -pontualidade,
segundo uma estrutura ritmica, obstaculos sucessivos, em corrida,
habilidades encadeamento, ou combinacao de colocados a distancias irregulares, sem .
movimentos, coordenando a sua acao acentuadas mudancas de velocidade; -material,
para aproveitar as qualidades motoras saltos “de coelho” no solo, com
possibilitadas pela situacao. amplitudes variadas; saltos em altura, -comportamento
para tocar num objeto suspenso, apds
curta corrida de balanco e chamada a
pés juntos e a um pé.
- Jogos infantis .. . , L .
Jogos e Participar em jogos ajustando a e Realizacao de jogos de pequenos Trabalhos:
iniciativa prépria, e as qualidades grupos, de combinacao de movimentos,
motoras na prestacao, as possibilidades | utilizado posi¢ées de equilibrio, .
oferecidas pela situacao de jogo e ao deslocamentos com fintas e mudancas de - pesquisa
seu objetivo, realizando habilidades direcdo, lancamentos e pontapés, em
basicas e acdes técnico-taticas forca e preciséo. -registos de
fundamentais, com oportunidade e . y
correcdo de movimentos. atividades diarias
- Danca
Atividades e Combinar deslocamentos, movimentos | ¢ Em situacao de exploracao individual Listas de
.. ndo locomotores e equilibrios do movimento, de acordo com a e
ritmicas adequados & expressao de motivos ou | marcacéo ritmica. Combinacdes de verificacao
expressivas temas combinados com os colegas e movimentos locomotores e nao
professor, de acordo com a estrutura locomotores, saltos de pequena e grande
ritmica e melodia de composicoes amplitude, combinar o andar, correr,
musicais. saltitar, deslizar, cair, rolar rastejar,
rodopiar.
Descoberta e -Pintura: e Pintar livrement_e em suportes .neutros. -'Pintura uti,liza_ndo diversos materiais e
e Explorar as possibilidades técnicas de: diferentes técnicas.
_ organizagao pintura de mao, esponjas, trinchas, pincéis, rolos, | e Pintura de cenarios, aderecos,
EXPRESSAO progressiva de | expressio livre com pigmento§ _naturajs, guach’e, construgées.,
aguarela,... anilinas, tintas de agua... e Desenho livre fazendo uso de : dedos,
E superficies - Desenho:

e Desenhar na areia, em terra molhada.

giz, lapis de cor, lapis de cera, tintas e

Planificacao Trimestral 2016/2017
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Expressées 2.° ano - 1.°Periodo
Experiéncias de aprendizagem Instrumentos de
Disciplina Blocos Contetdos Objetivos
(Estratégias/Recursos) avaliacao
EDUCACAO desenho de ¢ Desenhar no chao do recreio. canetas, em diferentes suportes.
I . . ¢ Contorn j oli
PLASTICA expressao livre . Ef;le:rgirazopgggcblgﬁdizzgltaécm'cas de: geCOomfté(;riCOOSyePc;ZJSig;s-, soldes
-Desenho: dedos, lapis de cor, lapis de cera, e Elaboracao livre e orientada de frisos.
. tintas, pincéis, giz...; utilizando ¢ Elaboracao de trabalhos alusivos ao Dia
atividades f 3
suportes de: diferentes tamanhos, de S. Martinho e ao Natal.
graficas espessuras, texturas e cores.
sugeridas ¢ Desenhar jogos no recreio.
o |lustrar de forma pessoal.
e Criar frisos de cores preenchendo
quadriculas.
. e Contornar objetos, formas e pessoas.
Exploracao de » Manuseamento de diversos materiais
técnicas -Recorte e explorando as suas possibilidades:
diversas  de e Explorar as possibilidades de diferentes rasgando, desfiando, recortando,
Expressao colagem materiais: elementos naturais, las, amassando, dobrando...procurando
cortica, tecidos, objetos recuperados, formas, cores, texturas, espessuras...
jornal, papel colorido, ilustracées... » Elaboracao de composicoes utilizando
-Cartazes rasgando, desfiando, recortando, diferentes materiais.
amassando, dobrando...procurando e Elaboracao de cartazes.
formas, cores, texturas, espessuras...
¢ Fazer composicoes colando diferentes
materiais: diferentes materiais
rasgados, desfiados, cortados.
¢ Fazer composicoes com fim
comunicativo (usando a imagem, a
palavra, a imagem e a palavra):
recortando e colando elementos.
¢ Dizer rimas e lengalengas.
e Cantar cancoes. e Realizacao de movimentos de
Jogos de | -Voz « Experimentar sons vocais (todos os que | percussdo corporal (palmas, batimento
B Exploracao a crianca € capaz de produzir). dos pés ...).
EXPRESSAO ¢ Declamacao de lengalengas e entoacao

e Experimentar percussao corporal,
batimentos, palmas,...
e Acompanhar cancoes com gestos e

de cancoes alusivas ao S. Martinho e a
quadra natalicia, acompanhando-as de
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ARUPANENTODE ESCOLAS . ATONO o ATADE PLANIFICACAO TRIMESTRAL 2016/2017

Expressées 2.° ano - 1.°Periodo
Experiéncias de aprendizagem Instrumentos de
Disciplina Blocos Contetdos Objetivos
(Estratégias/Recursos) avaliacao
E -Corpo percussao corporal. gestos e de percussao corporal.
3 ¢ Movimentar-se livremente a partir de: ¢ Entoacao de cancoes experimentando
EDUCACAO sons vocais e instrumentais; melodias e | variacdes de andamento.
cancoes; gravacoes. ¢ Realizacao de movimentos livremente
MUSICAL e Associar movimentos a: pulsacao, ao som de melodias, cancaes, ...
andamento, dinamica; acentuacao; e Participacdo em jogos vocalicos.
divisdo binaria/ternaria, dinamica.
¢ Fazer variacoes bruscas de andamento
(rapido, lento) e intensidade (forte,
fraco).
¢ Participar em coreografias elementares
inventando e reproduzindo gestos
movimentos, passos.
¢ Movimentar-se de forma livre e ¢ Realizacao de movimentos, sozinho e
J pessoal: sozinho e aos pares. aos pares (bicos de pés, pé-coxinho,
ogos de . ) -
-Corpo e Explorar as atitudes de: imobilidade- passos curtos, largos...).
_ Exploragao mobilidade, contracao-descontracao, ¢ Exploracao de situacdes do jogo da
EXPRESSAO tensado-relaxamento. Cabra-cega.
e Explorar a respiracao toracica e ¢ Exploracao de situacdes do jogo da
E -Voz abdominal. Estatua: imobilidade, contraido,
- ¢ Explorar o movimento global do seu relaxado...
EDUCACAO corpo da menor & maior amplitude. « Realizacéo de jogos de exploracdo
: ¢ Explorar os movimentos segmentares (movimento global do corpo, forma livre,
DRAMATICA -Espaco do corpo. aos pares, diferentes fatores de

e Experimentar maneiras diferentes de
produzir sons.

e Explorar sons organicos ligados a agées
quotidianas.

¢ Orientar-se no espaco a partir de
referéncias visuais, auditivas, tacteis.

¢ Deslocar-se em coordenag¢ao com um
par.

e Explorar diferentes niveis (baixo,
médio, alto).

e Explorar mudancas de niveis:

movimento...).

¢ Exploracao de sons corporais (palmas,
bater o pé, estalinhos...) e da voz.

e Dramatizacao de cenas do quotidiano
envolvendo sons corporais.

¢ Audicao e reproducao de sons do meio
ambiente.

¢ Exploracao do meio circundante de
forma livre ou orientada, adaptando
movimentos e voz a diferentes espacos,
individualmente ou a pares.

Planificacao Trimestral 2016/2017
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ARUPANENTODE ESCOLAS . ATONO o ATADE PLANIFICACAO TRIMESTRAL 2016/2017
Expressées 2.° ano - 1.°Periodo
S ; . Experiéncias de aprendizagem Instrumentos de
Disciplina Blocos Conteudos Objetivos o L
(Estratégias/Recursos) avaliacao
individualmente, aos pares.
¢ Reproduzir sons do meio ambiente.
¢ Aliar a emissao sonora a
gestos/movimentos.
¢ Explorar o espaco circundante.
¢ Adaptar a diferentes espacos os
movimentos e a voz.
¢ Explorar deslocacoes simples seguindo
trajetos diversos.
¢ Explorar diferentes formas de se
deslocar: de diferentes seres (reais ou
imaginados); em locais com diferentes
caracteristicas.
Expressées 2.° ano - 2.°Periodo
o ; o Experiéncias de aprendizagem Instrumentos de
Disciplina Blocos Conteudos Objetivos . L
(Estratégias/Recursos) avaliacao
Pericia e -Concurso ¢ Realizar acoes Imo_toras basicas com . Reallzagap _de mov_lr.nentos que
aparelhos portateis, segundo uma integrem varias habilidades driblar e
manipulacao individual ou estrutura ritmica, encadeamento ou conduzir a bola, receber, passar e fazer .
~ S . ~ Registos do
EXPRESSAO estafeta combinacao de movimentos, toques de sustentacao.

FiSICO-MOTORA

Deslocamentos e

-Concurso a pares

-Concurso

individual com

conjugando as qualidades da acao
propria ao efeito pretendido de
movimentacao do aparelho.

e Realizar acdes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura

¢ Realizacao de percursos que integrem
varias habilidades: transposicdo de
obstaculos sucessivos, em corrida,

cumprimento de

regras:

-assiduidade,

-pontualidade,
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Expressdes 2.° ano - 2.°Periodo
Experiéncias de aprendizagem Instrumentos de
Disciplina Blocos Conteudos Objetivos
(Estratégias/Recursos) avaliacao
equilibrios patins' ritmica, encadeamento, ou colocados a distancias irregulares, sem
combinacao de movimentos, acentuadas mudancas de velocidade; -material
-Percursos que ; < « ” ’
coordenando a sua a¢ao para saltos “de coelho” no solo, com
integrem varias aproveitar as qualidades motoras amplitudes variadas; saltos em altura,
- possibilitadas pela situacao. para tocar num objeto suspenso, apos -comportamento
habilidades ’ .
curta corrida de balanco e chamada a
pés juntos e a um pé.
- Jogos infantis . :
» Realizacao de jogos de pequenos .
Jogos e Praticar jogos infa}ntis, cumprindo as grupos, de cqrrlbina(;éo dg ,mqvimentos, Trabalhos:
suas regras, selecionando e utilizado posicoes de equilibrio,
realizando com intencionalidade e deslocamentos com fintas e mudancas - pesquisa
oportunidade as acdes caracteristicas | de direcdo, lancamentos e pontapés,
desses jogos, designadamente: em forca e precisao. .
- posicdes de equilibrio; -registos de
- deslocamentos em corrida com atividades diarias
«fintas» e «mudancas de direcdo» e de
velocidade; o Em situacao de exploracao individual .
- combinacdes de apoios variados do movimento, de acordo com a Listas de
associados com corrida, marcha e marcacao ritmica. Combinacoes de verificacao
- Danca voltas; o ) movimentos locomotores e nao
’ - lancamentos de precisao e a locomotores, saltos de pequena e
distancia; grande amplitude, combinar o andar,
Atividades - pontapés de precisao e a distancia. correr, saltitar, deslizar, cair, rolar
L rastejar, rodopiar.
ritmicas

expressivas

e Combinar deslocamentos,
movimentos nao locomotores e
equilibrios adequados a expressao de
motivos ou temas combinados com os
colegas e professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de
composicoes musicais.

e Fazer experiéncias de mistura de

¢ Realizacdo de experiéncias misturando
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Expressdes 2.° ano - 2.°Periodo
L i o Experiéncias de aprendizagem Instrumentos de
Disciplina Blocos Conteudos Objetivos . L
(Estratégias/Recursos) avaliacao
Descoberta e -Pintura: pintura cores. cores.
o = Pintar superficies e, por ¢ Pintura utilizando diversos materiais e
- organizacao de expressao * ~ ’ . e ~
EXPRESSAO g ¢ P descoloracao, desenhar. diferentes técnicas (descoloracao,
progressiva de sugerida e Fazer jogos de simetria dobrando sopro,...).
E superficies _Desenho: uma superf1c1e pintada. . P1ntura~de cenarios, aderecos,
N o ¢ Fazer pintura soprada. construcoes, ...
EDUCACAO atividades « Fazer pintura lavada.
, raficas sugeridas | ® Pintar utilizando dois materiais
PLASTICA s s

diferentes (guache e cola, guache e
tinta da china,...).

e Pintar cenarios, aderecos,
construcoes.

-Construcdes e |lustrar de forma pessoal.
D bert e Criar frisos de cores preenchendo
escoberta € quadriculas. B
organizacio o Construcoes de papel.
’ e Fazer e desfazer construcées » Criacao de novos objetos utilizando
rogressiva de ) A iai iclavei
prog e Ligar/colar elementos para uma materiais reciclaveis. )
volumes construcao. ) !—Ilaboragao de trabalhos alusivos ao
« Desmontar e montar objetos. Dia de Reis. o
« Inventar novos objetos utilizando o Elaboracao de acessorios para os fatos
materiais ou objetos recuperados. e mascaras de Carnaval. )
« Construir: brinquedos, jogos ¢ Producao de trabalhos alusivos ao Dia
. ) ) .
mascaras e aderecos. do Pai. o
Dobragem « Fazer construcées a partir de IoD’Reallza‘gao _de trabalhos alusivos a
g representacao no plano (aldeias, ascoa e a primavera.
maquetas).
Exploracdo de
técnicas diversas * Fazer dobragens.
de Expressao
-Voz ¢ Entoar rimas e lengalengas.
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Expressdes 2.° ano - 2.°Periodo
Experiéncias de aprendizagem Instrumentos de
Disciplina Blocos Conteudos Objetivos
(Estratégias/Recursos) avaliacao
Jogos de e Cantar cancoes. ¢ Realizacao de movimentos de
B Exploracéao percussao corporal (palmas, batimento
EXPRESSAO -Corpo dos pés ...).
e Experimentar percussao corporal, e Entoacao de lengalengas e de cancoes
E batimentos, palmas,... alusivas ao Dia de Reis, Carnaval, Dia do
~ e Acompanhar cancées com gestos e Pai, primavera, acompanhando-as de
EDUCACAO percussao corporal. gestos e de percussao corporal.
¢ Participar em coreografias ¢ Participacao em coreografias.
MUSICAL elementares inventando e « Exploracéo das potencialidades
reproduzindo gestos movimentos, sonoras de materiais e objetos.
-Instrumentos

Experimentacao,
Desenvolvimento
e Criacao
Musical

-Desenvolvimento
Auditivo

passos.

¢ Experimentar as potencialidades
sonoras de materiais e objetos

e Construir fontes sonoras elementares
introduzindo modificacdes em
materiais e objetos.

e Utilizar instrumentos musicais.

e |dentificar sons isolados: do meio
proximo; da natureza.

¢ [dentificar ambientes/texturas
sonoras: do meio proximo; da
natureza.

¢ Identificar e marcar a pulsacao e/ou
ritmo de: lengalengas, cancoes,
melodias e dancas, utilizando
percussao corporal, instrumentos,
voz, movimento.

¢ Utilizacao de instrumentos musicais.

¢ Audicao, identificacao e
representacao de sons do meio
ambiente préximo.

o |dentificacao e marcacao da pulsacao
e/ou ritmo utilizado palmas, estalido
dos dedos...

e Explorar as qualidades fisicas dos

¢ Realizacdo de jogos dramaticos
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. ANTONIO DE ATAIDE

Rua Vila de Avintes 2600-686 Castanheira e Ribatejo > tel: 263 287 230 > fax: 263 287 234

PLANIFICACAO TRIMESTRAL 2016/2017

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Expressdes 2.° ano - 2.°Periodo

Disciplina

Blocos

Conteudos

Objetivos

Experiéncias de aprendizagem

(Estratégias/Recursos)

Instrumentos de

avaliacao

EXPRESSAO
E
EDUCACAO

DRAMATICA

Jogos de

Exploracao

Jogos

Dramaticos

-Objetos

-Linguagem nao
verbal

objetos.

e Explorar as relacoes possiveis do
corpo com os objetos.

¢ Deslocar-se com o apoio de um
objeto: individualmente em
coordenacao com um par.

¢ Explorar as transformacodes de
objetos: imaginando-os com outras
caracteristicas, utilizando-os em
acoes.

e Utilizar objetos dando-lhes atributos
imaginados em situacdes de
interacdo a dois e em pequeno
grupo.

e Utilizar mascaras, fantoches.

e Utilizar espontaneamente, atitudes,
gestos, movimentos.

¢ Reagir espontaneamente, por gestos/
movimentos a: sons; palavras;
ilustracoes; atitudes, gestos.

e Reproduzir movimentos em espelho.

¢ Improvisar individualmente atitudes,
gestos, movimentos a partir de
diferentes estimulos: sonoros ou
verbais; um objeto real ou
imaginado; um tema.

e Participar na elaboracao oral de uma

utilizando objetos.

o Utilizacdo de mascaras e fantoches.

¢ Reproducao e improvisacao de
movimentos a partir de diversos
estimulos.

¢ Participacao na producao oral de

histérias conhecidas ou improvisadas.
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Expressdes 2.° ano - 2.°Periodo
L i o Experiéncias de aprendizagem Instrumentos de
Disciplina Blocos Conteudos Objetivos . L
(Estratégias/Recursos) avaliacao
-Linguagem historia. ¢ Reproducao de textos de diferentes
verbal e Improvisar um dialogo ou uma maneiras.
pequena histoéria: a dois, a partir de
uma ilustracdo; uma série de
imagens; um som; um objeto.
¢ Experimentar diferentes maneiras de
dizer um texto: recitando.
Nota:

(1) - De acordo com os recursos disponiveis nas escolas.

Expressées 2.° ano - 3.°Periodo

Experiéncias de aprendizagem

Instrumentos de

Disciplina Blocos Conteudos Objetivos
(Estratégias/Recursos) avaliacao
- Jogos infantis ¢ Praticar jogos infantis, cumprindo as | ¢ Realizacao de jogos~ de pequenos
Jogos suas regras, selecionando e grupos, de combinacao de movimentos,
B realizando com intencionalidade e utilizado posicdes de equilibrio, Registos do
EXPRESSAO oportunidade as acdes caracteristicas | deslocamentos com fintas e mudancas g
FiSICO-MOTORA desses jogos, designadamente: de direcao, lancamentos e pontapés, cumprimento de

- posicoes de equilibrio;

- deslocamentos em corrida com
«fintas» e «mudancas de direcao» e de
velocidade;

- combinacoes de apoios variados
associados com corrida, marcha e
voltas;

em forca e precisao.

regras:

-assiduidade,

-pontualidade,

Planificacao Trimestral 2016/2017

Pagina 23 de 57




N L e
*9 REPUBLICA .
= ? PORTUGUESA | V%
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. ANTONIO DE‘O:TXIZI‘;E PLAN I FICACAO TRIMESTRAL 201 6/201 7
Rua Vila de Avintes 2600-686 Castanheira de Ribatejo > tel: 263 287 230 > fax: 263 287 234
Expressdes 2.° ano - 3.°Periodo
L i o Experiéncias de aprendizagem Instrumentos de
Disciplina Blocos Conteudos Objetivos . L
(Estratégias/Recursos) avaliacao
- lancamentos de precisao e a
distancia; -material,
- pontapés de precisao e a distancia.
-comportamento
Atividades - Danca . . - A i e
’ e Combinar deslocamentos, e Em situacao de exploracao individual
ritmicas movimentos nao locomotores e do movimento, de acordo com a
expressivas equilibrios adequados a expressdao de | marcacao ritmica. Combinacdes de
motivos ou temas combinados com os | movimentos locomotores e nao Trabalhos:
colegas e professor, de acordo com a | locomotores, saltos de pequena e rabathos:
estrutura ritmica e melodia de grande amplitude, combinar o andar,
composicdes musicais. correr, saltitar, deslizar, cair, rolar - pesquisa
rastejar, rodopiar.
-registos de

Percursos na

Natureza

-Percursos que
integrem varias
habilidades e

orientacao

Escolher e realizar habilidades
apropriadas em percursos ha
natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e os sinais
de orientacao, colaborando com os
colegas e respeitando as regras de
seguranca e preservacao do
ambiente.

Realizar um percurso na mata,
bosque, montanha, etc., com o
acompanhamento do professor, em
corrida e em marcha, combinando as
seguintes habilidades: correr,
marchar em espaco limitado,
transpor obstaculos, trepar, etc.,
mantendo a percecao da direcao do
ponto de partida e indicando-a
quando solicitado.

e Realizacao de um percurso na mata,

bosque, montanha, etc., em corrida
e/ou em marcha, combinando
diferentes habilidades.

atividades diarias

Listas de

verificacao
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Expressdes 2.° ano - 3.°Periodo
L ’ L. Experiéncias de aprendizagem Instrumentos de
Disciplina Blocos Conteudos Objetivos . L
(Estratégias/Recursos) avaliacao
Descoberta e -Pintura: pintura . . . s . .
P ¢ Pintar cenarios, aderecos, e Pintura utilizando diversos materiais e
3 organizacao de expressao construcoes. diferentes técnicas .
EXPRESSAO progressiva de sugerida o |lustrar de forma pessoal. . P1ntura~de cenarios, aderecos,
construcoes, ...
E superficies -Desenho:
EDUCACAO atividades
graficas sugeridas
PLASTICA

Exploracdo de
técnicas diversas
de Expressao

- Recorte,
colagem e
dobragem

-Impressao

-Tecelagem e
costura

¢ Fazer composicoes colando
diferentes materiais: diferentes
materiais rasgados, desfiados,
cortados.

e Fazer dobragens.

» Estampar elementos naturais.

» Fazer monotipias.

« Fazer estampagem de agua e tinta
oleosa.

« Estampar utilizando moldes - positivo
e negativo - feitos em cartdo,
plastico...

« Imprimir com carimbos.

o Imprimir utilizando o limégrafo.

« Utilizar em tapecarias diferentes
materiais: tecidos, tiras de pano, las,
botoes, cordas, elementos naturais.

» Desfazer diferentes texturas: tecidos,
malhas, cordas, elementos naturais,...

 Entrancar.

¢ Elaboracao de trabalhos alusivos ao 25
de abril.

¢ Elaboracao de trabalhos alusivos ao
Dia da Mae.

¢ Elaboracao de cartazes.

¢ Elaboracao de aderecos para a festa
de encerramento do ano letivo.
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Expressdes 2.° ano - 3.°Periodo
Experiéncias de aprendizagem Instrumentos de
Disciplina Blocos Conteudos Objetivos
(Estratégias/Recursos) avaliacao
» Tecer em teares de cartao.
» Colaborar em tapecarias  de
elementos cosidos, elaborados a
partir de desenhos imaginados pelas
criancas.
-Cartazes  Fazer composicées com fim comunicativo
(usando a imagem, a palavra, a imagem e
a palavra): recortando e colando
elementos.
¢ Cantar cancoes. ¢ Entoacao de cancoes alusivas ao 25 de
Jogos de | -Voz abril, Dia da Mae, final de ano, verao,
~ Exploracao acompanhando-as de gestos e de
EXPRESSAO -Corpo e Acompanhar cancdes com gestos e percussao corporal.
percussao corporal. ¢ Participacao em coreografias.
E e Participar em coreografias
~ elementares inventando e
EDUCACAO reproduzindo gestos movimentos,
passos.
MUSICAL
-Expressao e e Utilizar diferentes maneiras de
Experimentacao, | criacdo musical produzir sons: com a voz; com ¢ Representacdo de som com recurso a
Desenvolvimento percussao corporal e com objetos. gestos, palavras ou codigos,
e Criacdo o Utilizar texturas/ambientes sonoros caraterizando timbre, intensidade,
Musical ’ em: cancoes e dancas. duracao, altura, ...
¢ Adaptar textos para melodias. ¢ Realizacao de jogos de movimento e
e Participar em dancas de roda, de som em interacao com os pares ...
fila, tradicionais, infantis...
-Representacao e Inventar/utilizar gestos, sinais e
palavras para expressar/comunicar:
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EDUCACAO

Expressdes 2.° ano - 3.°Periodo

Disciplina Blocos

Conteudos

Objetivos

Experiéncias de aprendizagem

(Estratégias/Recursos)

Instrumentos de

avaliacao

do som

timbre; intensidade; duracao; altura;
pulsacdo; andamento e dinamica.

e Inventar/utilizar codigos para
representar o som da voz, corpo e
instrumentos.

o Utilizar vocabulario adequado a
situacdes sonoro/musicais
vivenciadas.

Jogos

EXPRESSAO Dramaticos

E
EDUCACAO

DRAMATICA

-Linguagem
verbal e gestual

e Improvisar palavras, sons, atitudes,
gestos e movimentos ligados a uma
acao precisa: em interacdo com o
outro.

e Improvisar palavras, sons, atitudes,
gestos e movimentos, constituindo
sequéncias de acbes — situacoes
recriadas ou imaginadas, a partir de:
objetos; um local; uma acao;
personagens.

¢ Realizacao de jogos de movimento e
som em interacao com os pares.

Expressdes 3° ano- 1° Periodo

Blocos/Conteudos

Objetivos

Experiéncias de aprendizagem

(Estratégias/Recursos)

Processos e
instrumentos
de avaliacao
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EDUCACAO

EXP. FISICO-MOTORA

BLOCO 3

Ginastica

e Percurso com

integracao
de varias habilidades
motoras e Realizar habilidades gimnicas basicas em
esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos,
encadeando e ou combinando as acg¢bGes com
fluidez e harmonia de movimento.
BLOCO 4
Jogos

.Realizacao de jogos

e Realizacao de percursos que integrem varias
habilidades:

Cambalhota a retaguarda,com repulsao dos bracos
na parte final, terminando com as pernas afastadas
e em extensao.

Subir para pino apoiando as maos no colchao e os
pés num plano vertical, recuando as maos e subindo
gradualmente o apoio dos pés,

aproximando-se da vertical (mantendo o olhar
dirigido para as maos).Regressar a posicao inicial

pela accao inversa. °

Passar por pino, seguido de cambalhota a frente,
partindo da posicao de deitado ventral no plinto,
deslizando para apoio das maos no colchao (sem
avanco dos ombros).

Saltar ao eixo por cima de um companheiro apods
corrida de balanco e chamada a pés juntos,
passando com os membros inferiores bem afastados
e chegando ao solo em equilibrio.

e Combinacao de posicoes de equilibrio estatico,
com marcha lateral, para tras e para a frente, e
«meias-voltas».

e Observacao

direta do
empenho,
interesse e
participacao
do aluno.

Grelhas de
registo.

Desempenho
nas
atividades.

Listas de
verificacao.
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BLOCO 6

Atividades ritmicas

expressivas

e Participar em jogos ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades motoras na prestacao,
as possibilidades oferecidas pela situacao de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e acdes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e correcao de movimentos.

e Cooperar com os companheiros procurando
realizar as acbes favoraveis ao cumprimento das
regras e do objectivo do jogo. Tratar os colegas
de equipa e os adversarios com igual
cordialidade e respeito, evitando acc¢bes que
ponham em risco a sua integridade fisica.

e Combinar deslocamentos, movimentos nao
locomotores e equilibrios adequados a expressao
de motivos ou temas combinados com os colegas

e Realizacao de atividades de lancamento do arco (na
vertical e recebé-lo com as duas maos);

e Utilizacao da mao esquerda e da direita para driblar
em deslocamento, sem perder o controlo da bola;

e Colocacao de obstaculos a distancias irregulares e
utilizar a corrida.

e Pratica jogos infantis, cumprindo as suas regras,
selecionando e realizando com intencionalidade e
oportunidade as acoes caracteristicas desses jogos.

e Realizacao de jogos coletivos com bola, tais
como: Rabia, Jogo de Passes, Bola ao Poste, Bola ao
Capitao

¢ |dentificacao de regras de jogos.
e Cooperacao com os companheiros, procurando
realizar acdes favoraveis ao cumprimento das
regras e do objetivo do jogo.

e Em situacdo de exploracao individual do

movimento,
com ambiente musical adequado, a partir de

movimentos dados pelo professor (e ou sugeridos
pelos alunos), seguindo timbres diversificados e a
marcacao ritmica.

e Realizacao de percursos que integrem varias
habilidades: transposicao de obstaculos sucessivos,

em corrida, colocados a distancias irregulares, sem
acentuadas mudancas de velocidade; saltos “de
coelho” no solo, com amplitudes variadas; saltos em
altura, para tocar num objeto suspenso, apos curta

Planificacao Trimestral 2016/2017

Pagina 29 de 57




.
N

(Cod. 172
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. ANTONIO DE ATAIDE

Rua Vila de Avintes 2600-686 Castanheira e Ribatejo > tel: 263 287 230 > fax: 263 287 234

(Cod. 172157)

* REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

PLANIFICACAO TRIMESTRAL 2016/2017

EDUCACAO

EXP. ED. PLASTICA

BLOCO 2

Descoberta e

organizacao
progressiva de
superficies

Pintura

Pintura de expressao
livre

e professor, de acordo com a estrutura ritmica e
melodia de composicées musicais.

Pintar livremente em suportes neutros;

Explorar as possibilidades técnicas de: mao,
esponjas, trinchas pincéis, rolos com

corrida de balanco e chamada a pés juntos e a um
pé.

e Experiencia de mistura de cores
e Pintar superficies e, por descoloracao, desenhar
e Jogos de simetria dobrando uma superficie
pintada
¢ Pintura soprada
e Pintura lavada
e Pintura utilizando dois materiais diferentes
(guache e cola, guache e tinta da china,...)
e Pintura de cenarios, aderecos, construcoes
e Montagem e desmontagem de construcoes;
e Construcao de um presépio, pintando as
figuras em barro, cartolina, pasta de papel,

o Elaboracao de cartazes com fins comunicativos.

e Desenho livre fazendo uso de : dedos, giz, lapis de
cor, lapis de cera, tintas e canetas, em diferentes
suportes

¢ Contorno de objetos, solidos geométricos, pessoas

o Elaboracao livre e orientada de frisos

e Elaboracdo de trabalhos alusivos ao Dia de S.
Martinho e ao Natal
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e Desenho

Desenho de expressao
livre

BLOCO3
e Exploracao de
técnicas diversas
de Expressao

Recorte

Colagem

pigmentos naturais, guache, aguarela, anilinas,

tintas de agua...

giz...; utilizando

e Explorar as possibilidades

materiais: elementos naturais, las, cortica,
recuperados,
...rasgando, desfiando,..., procurando formas,

tecidos, objetos

cores, texturas, ...

e Fazer composicoes, colando diversos materiais.

Desenhar na areia, em terra molhada

Desenhar no chao do recreio

Desenhar no quadro da sala

Explorar as possibilidades técnicas de: dedos,
lapis de cor, lapis de cera, tintas, pincéis,
de diferentes
tamanhos, espessuras, texturas e cores

Criar frisos de cores preenchendo quadriculas
Contornar objetos, formas e pessoas

diferentes

Realizacdo de movimentos de percussao corporal
(palmas, batimento dos pés ...)

Declamacao de lengalengas e entoacao de cancoes
alusivas ao S. Martinho e a quadra natalicia,
acompanhando-as de gestos e de percussao corporal

Entoacao de cancOes experimentando variacoes de

andamento

Realizacao de movimentos livremente ao som de

melodias, cancoes, ...

Participacao em jogos vocalicos.
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EDUCACAO

EXP. ED. MUSICAL

BLOCO 1

Jogos de Exploracao

Corpo

Voz

Experimentar percussao corporal, batimentos,
palmas,...

Acompanhar cancdes com gestos e percussao
corporal

Movimentar-se livremente a partir de: sons
vocais e instrumentais; melodias e cancées;

gravacoes
Associar movimentos a: pulsacao, andamento,
dinamica; acentuacao; divisao

binaria/ternaria, dinamica

Fazer variacoes bruscas de andamento (rapido,
lento) e intensidade (forte, fraco)

Dizer e entoar rimas e lengalengas

Cantar cancoes

Experimentar sons vocais (todos 0s que a
crianca é capaz de produzir)

Realizacao de movimentos, sozinho e aos pares
(bicos de pés, pé-coxinho, passos curtos, lar-
g0s...).

Exploracao de situacdes do jogo da Cabra-
cega.

Exploracao de situacoes do jogo da Estatua:
imobilidade, contraido, relaxado...

Realizacao de jogos de exploracao (movimento
global do corpo, forma livre, aos pares, diferentes
fatores de movimento...).

Exploracdo de sons corporais (palmas, bater o pé,
estalinhos...) e da voz

Dramatizacdo de cenas do quotidiano envolvendo
sons corporais

Audicao e reproducao de sons do meio ambiente
Exploracao do meio circundante de forma livre ou
orientada, adaptando movimentos e voz a
diferentes espacos, individualmente ou a pares
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EXP. ED. DRAMATICA

BLOCO 1

Jogos de Exploracao

Corpo

Voz

Espaco

Movimentar-se de forma livre e pessoal:
sozinho e aos pares

Explorar as atitudes de: imobilidade-
mobilidade, contracao-descontracao, tensao-
relaxamento

Explorar a respiracao toracica e abdominal
Explorar o movimento global do seu corpo da
menor a maior amplitude

Explorar os movimentos segmentares do corpo

Experimentar maneiras diferentes de produzir
sons

Explorar sons organicos ligados a acoes
quotidianas

Reproduzir sons do meio ambiente

Aliar a emissao sonora a gestos/movimentos
Explorar o espaco circundante

Adaptar a diferentes espacos os movimentos e a
voz

Explorar deslocacdes simples seguindo trajetos
diversos

Explorar diferentes formas de se deslocar: de
diferentes seres (reais ou imaginados); em
locais com diferentes caracteristicas
Orientar-se no espaco a partir de referéncias
visuais, auditivas, tateis

Deslocar-se em coordenacao com um par
Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto)
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Explorar mudancas de niveis: individualmente,
aos pares, em pequenos grupos.

Expressdes 3° ano - 2° Periodo

Blocos/Conteudos

Objetivos

Experiéncias de aprendizagem
(Estratégias/Recursos)

Processos e
instrumentos
de avaliacao

EXP FiSICO-MOTORA

Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
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BLOCO 1

Pericia e manipula¢ao

BLOCO 2

Deslocamentos e

equilibrios

BLOCO 4

Jogos

EXP. ED. PLASTICA

BLOCO 2

Descoberta e

habilidade, nos diferentes tipos de atividades,
procurando realizar as acoes adequadas com correcao e
oportunidade;
e Participar em jogos;
e Realizar agdes motoras basicas de deslocamento
no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura
ritmica, ncadeamento ou combinacao de movimentos;
regras de

e Respeitar as seguranca

estabelecidas.

e Promocao de uma crescente autonomia na

participacao das atividades propostas;

e Realizacao de jogos diversos;

e Agilidade e pericia na realizacao de acoes
motoras basicas:

-Saltar a corda;

- Lancar e receber o arco;

- Rolar a bola;

- Corridas se estafetas,

- Realizar jogos;

e Realizacao de jogos coletivos de equipa.

e Identificacao de regras de jogos.

e Cooperacao com os companheiros, procurando
realizar acoes favoraveis ao cumprimento das regras
e do objetivo do jogo.

eConstrucao de mascaras de carnaval,;
eConstrucao de aderecos alusivos ao carnaval;
eElaboracao de fatos para o desfile de carnaval;
e Construcao de elementos alusivos a Pascoa.
¢ Desenho livre e/ou sugerido.
eRealizacao de trabalhos com materiais e técnicas
diversas.

e Elaboracao de trabalhos com materiais

e Observacao
direta do
empenho,
interesse e
participacao
do aluno.

e Grelhas de
registo.

e Desempenho
nas
atividades.

e Listas de
verificacao.
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organizacao Pintar livremente utilizando lapis, reaproveitaveis.
progressiva de marcadores, tintas,...; Prod d balhos al Dia do P
- . .. eProducao de trabalhos alusivos ao Dia do Pai.
superficies Contactar com diversos materiais; T R .
) ] R . * Realizacao de trabalhos alusivos a Pascoa e a
Tirar partido da resisténcia e plasticidade de | primavera.
diversos materiais; e Realizacdo de cartazes ou painéis coletivos.
Pintura Expressar-se livre e criativamente;
Construir coroas para a comemoracao do
Desenho “Dia dos Reis”.
Desenhar livremente, recortar, colar,
pintar,...;
Desenvolver a destreza manual e a criacao
BLOCO 3 ;

e Exploracao de
técnicas diversas

de novos objetos.

Descobrir e organizar progressivamente

superficies.

Ligar/colar elementos para uma construcao.
e Construir mascaras.

e A partir de uma determinada melodia, permitir
que o

Recorte aluno execute os movimentos sugeridos por esta
(lentos, suaves, agressivos.... fazendo uso de
Colagem diferentes materiais e objetos.

EXP. ED. MUSICAL

BLOCO 2

Experimentacao,
Desenvolvimento e

Experimentar as potencialidades sonoras de

materiais e objetos.

Construir fontes elementares

introduzindo

sonoras

modificacdes em materiais e objetos.

Utilizar instrumentos musicais.
Identificar sons isolados: do meio préximo, da

Natureza.

e Canticos populares: as Janeiras.

e Exploracao e registo de ambientes sonoros.

e Audicao e exploracao de lengalengas e cancoes
alusivas ao Carnaval, ao Dia do Pai e a primavera.

e Entoacao de cancdes: alusivas ao 25 de Abril ou
outras do interesse da turma
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Criacdo Musical

e Instrumentos
e Desenvolvimento
Auditivo

e Expressao e
criacao musical

e Identificar ambientes/texturas sonoras: do
meio
proximo, da natureza.

e |dentificar e marcar a pulsacao e/ou ritmo de:
lengalengas, cancbes, melodias e dancas,
utilizando percussao corporal, instrumentos, voz e
movimento

e Reproduzir com a voz ou com instrumentos:
sons

isolados, motivos, frases, escala, agregados

sonoros, cancoes e melodias (cantadas ou tocadas,

ao vivo ou de gravacao)

e Organizar, relacionar e classificar conjuntos de
sons
segundo: timbre, duracdo, intensidade, altura e

localizacao

o Dialogar sobre: meio ambiente sonoro,
producoes
proprias e do grupo encontros com musicos

e Utilizar diferentes maneiras de produzir sons:
com a
voz; com percussao corporal e com objetos

e Utilizar texturas/ambientes sonoros em:
cancoes e
dancas.

e Adaptar textos para melodias.

e Participar em dancas de roda, de fila,
tradicionais,

infantis.

e Andamento: rapido, lento

¢ Intensidade: forte, fraco

e Acompanhamento das cancées: com palmas,
bater de pés, estalinhos...

e Realizacao de jogos de exploracao e expressao
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corporal.

elmitacdo de uma personagem, escolhida pela
crianca,

e Realizacao de dramatizacées.

e Reagir espontaneamente, por gestos
/movimentos:

EXP. ED. DRAMATICA |® sons, palavras, ilustragoes, atitudes, gestos.

e Explorar diferentes formas de se deslocar: de

diferentes seres (reais ou imaginados), em locais

com diferentes caracteristicas.

BLOCO 1

e Reproduzir movimentos em espelho e por
contraste.

e Participar na elaboracéo oral de uma histéria

e Improvisar um didlogo ou uma pequena
historia: a

dois, a partir de uma ilustracao; uma série de

Jogos de Exploragao

Objetos . .
imagens; um som e um objeto
e Experimentar diferentes maneiras de dizer um
texto: recitando.

BLOCO 2

Jogos dramaticos

Linguagem nao verbal
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Linguagem verbal

Expressdes 3° ano - 3° Periodo

Blocos/Conteudos

Objetivos

Experiéncias de aprendizagem
(Estratégias/Recursos)

Processos e
instrumentos
de avaliacao

EXP FiSICO-MOTORA
BLOCO 3

e Ginastica

BLOCO 4

e Jogos

BLOCO 6

e Atividades ritmicas

expressivas
BLOCO 7

e Percursos na

e Realizar habilidades gimnicas basicas em
esquemas

ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando

e ou combinando as accoes com fluidez e

harmonia de movimento.

e Participar em jogos ajustando a iniciativa
propria, e

as qualidades motoras na prestacao, as

possibilidades oferecidas pela situacao do jogo e

ao seu objectivo, realizando habilidades basicas e

accoes técnico-tacticas fundamentais, com

oportunidade e correccao de movimentos.

e Combinar deslocamentos, movimentos nao
locomotores e equilibrios adequados a expressao
de motivos ou temas combinados com os colegas e
professores, de acordo com a estrutura ritmica e

Realizacdo de percursos que integrem varias

habilidades: transposicao de obstaculos
sucessivos, em corrida, colocados a distancias
irregulares, sem acentuadas mudancas de
velocidade; saltos “de coelho” no solo, com

amplitudes variadas; saltos em altura, para tocar
num objeto suspenso, apoés curta corrida de
balanco e chamada a pés juntos e a um pé.

e Em situacao de exploracao individual do

movimento,
de acordo com a marcacao ritmica. Combinagoes

de movimentos locomotores e nao locomotores,
saltos de pequena e grande amplitude, combinar o
andar, correr, saltitar, deslizar, cair, rolar
rastejar, rodopiar.

e Observacao
direta
empenho,
interesse e
participacao
do aluno.

do

e Grelhas de
registo.

¢ Desempenho
nas
atividades.

e Listas de
verificacao.
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Natureza

EXP. ED. PLASTICA

BLOCO 2

Descoberta e
organizacao
progressiva de
superficies

e Desenho

Atividades graficas
sugeridas

e Exploracao de

melodia de composicées musicais.

Escolher e realizar habilidades apropriadas em

percursos na Natureza, de acordo as
caracteristicas do terreno e os sinais de
orientacao, colaborando com os colegas e
respeitando as regras de seguranca.

Utilizar em tapecarias diferentes materiais:
tecidos, tiras de pano las, botdes, cordas,
elementos naturais;

Desfazer diferentes texturas: tecidos, malhas,
cordas, elementos naturais;

Entrancar;

Bordar (pontos simples);

Tecer em teares de cartao;

Tecer em teares de madeira (simples);

Tecer em tapecarias de elementos cosidos,
elaborados a partir de desenhos imaginados
pelas criancas..

e Realizacdo de movimentos que integrem varias

e Realizacao de jogos de pequenos grupos, de

habilidades driblar e conduzir a bola, receber,
passar e fazer toques de sustentacao;

combinacao de movimentos utilizado posicées de
equilibrio, deslocamentos com fintas e mudancas
de direcdo, lancamentos e pontapés, em forca e
precisao.

e Realizacao de um Peddy Papper/Caca ao Tesouro,
pelas ruas da Castanheira.

« Elaboracao e construcao de trabalhos alusivos ao
25 de abril.

» Elaboracao e construcao de trabalhos alusivos ao
Dia da Mae.

 Elaboracao de cartazes.
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técnicas diversas

Cartazes

Tecelagem e costura

EXP. ED. MUSICAL
BLOCO 2

Experimentacao,
Desenvolvimento

e Criacao Musical

Representacao do som

e Fazer composicoes com fim comunicativo
(usando a imagem, a palavra, a imagem e a
palavra): recortando e colando elementos.

e Desenhar sobre temas sugeridos.

e Desenhar livremente.

e Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para

expressar/comunicar: timbre; intensidade;
duracao; altura; pulsacao; andamento e
dinamica

som da voz, corpo e instrumentos
Utilizar vocabulario adequado a

sonoro/musicais vivenciadas.

e Executar dancas regionais.

e Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e .

Inventar/utilizar codigos para representar o

situacoes

 Elaboracao da prenda do Dia da Mae.

 Elaboracao de cartazes.

« Elaboracao de aderecos para a festa da familia.

Representacao de som com recurso a gestos, palavras
ou codigos, caraterizando timbre, intensidade,
duracao, altura, ...

Dialogo sobre situacdes sonoras e musicais, a fim de
ser utilizado vocabulario adequado.

Ensaio cancdes e dancas.

Realizacao de jogos de movimento e som em
interacao com os pares ou Com recurso a
aderecos.

Representacao, em grupo, um pequeno texto,
utilizando so6 linguagem verbal.

Representacao, em grupo, do mesmo texto,
utilizando so linguagem nao verbal.

Dramatizacao do texto, utilizando linguagem
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

EXP. ED. DRAMATICA

BLOCO 2

Jogos dramaticos

Linguagem verbal,
linguagem nao verbal e
linguagem gestual

movimentos ligados a uma acao precisa: em
interacao com o outro.
Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e
movimentos, constituindo sequéncias de acoes —
situacoes recriadas ou imaginadas, a partir de:
objetos; um local; uma acao e personagens.
Participar na elaboracao oral de uma histéria
Inventar, construir e utilizar aderecos e
cenarios.
Experimentar diferentes maneiras de dizer um
texto: recitando, lendo.... Elaborar
previamente em grupo, os varios momentos de
desenvolvimento de uma situacao.

verbal e gestual.

Expressdes 4° ano - 1° Periodo

Blocos/Conteudos

Objetivos

Experiéncias de aprendizagem

(Estratégias/Recursos)

Processos e
instrumentos
de avaliacao

EXP. FiSICO-MOTORA

e Observacao
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BLOCO 3 direta do
Gindsti : ) empenho,
inastica o B?allzagao de percursos que integrem varias interesse e
habilidades: participacao
e Percurso com do aluno
integracao Cambalhota a retaguarda,com repulsao dos bracos ’
Ari ili na parte final, terminando com as pernas afastadas
de varias habilidades P tensa ’ P e Grelhas de
motoras e Realizar habilidades gimnicas basicas em € €m extensao. registo.
esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, . . . ~ ~
} - Subir para pino apoiando as maos no colchao e os
encadeando e ou combinando as acc¢des com , . ~ . e Desempenho
) : ) pés num plano vertical, recuando as maos e subindo
fluideze harmonia de movimento. . , nas
gradualmente o apoio dos peés, 2
atividades.
aproximando-se da vertical (mantendo o olhar
dirigido para as maos).Regressar a posicao inicial | ® Listas de
pela accdo inversa. verificacao.
Passar por pino, seguido de cambalhota a frente,
partindo da posicao de deitado ventral no plinto,
deslizando para apoio das maos no colchao (sem
avanco dos ombros).
BLOCO 4
Saltar ao eixo por cima de um companheiro apds
Jogos corrida de balanco e chamada a pés juntos,
passando com os membros inferiores bem afastados
e chegando ao solo em equilibrio.
e Combinacao de posicoes de equilibrio estatico,
com marcha lateral, para tras e para a frente, e
«meias-voltas».
e Realizacao de atividades de lancamento do arco (na
vertical e recebé-lo com as duas maos);
e Utilizacao da mao esquerda e da direita para driblar
em deslocamento, sem perder o controlo da bola;
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e Colocacao de obstaculos a distancias irregulares e
utilizar a corrida.

e Participar em jogos ajustando a iniciativa| e Realizacao de jogos coletivos com bola, tais
propria, e as qualidades motoras na prestacao, | como: Rabia, Jogo de Passes, Bola ao Poste, Bola ao

as possibilidades oferecidas pela situacao de | Capitao, tentando receber a bola, enquadrar-se e
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades | ;cc4 13 3 um companheiro, desmarcar-se para
basicas e acOes técnico-taticas fundamentais, .

receber a bola e marcar o adversario.

com oportunidade e correcao de movimentos.
o Identificacao de regras de jogos.

e Cooperar com os companheiros procurando |® COoperacao com os companheiros, procurando
realizar as acoes favoraveis ao cumprimento das | realizar acdes favoraveis ao cumprimento das
regras e do objectivo do jogo. Tratar os colegas | "€gras e do objetivo do jogo.
de equipa e os adversarios com igual
cordialidade e respeito, evitando accdes que
ponham em risco a sua integridade fisica.

e Experiencia de mistura de cores
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EDUCACAO

EXP. ED. PLASTICA

BLOCO 2

Descoberta e

organizacao
progressiva de
superficies

Pintura

Pintura de expressao
livre

e Desenho

Desenho de
livre

expressao

Pintar livremente em suportes neutros;

Explorar as possibilidades técnicas de: mao,
esponjas, trinchas  pincéis, rolos com
pigmentos naturais, guache, aguarela, anilinas,
tintas de agua...

Desenhar na areia, em terra molhada
Desenhar no chao do recreio

Desenhar no quadro da sala

Explorar as possibilidades técnicas de: dedos,

Pintar superficies e, por descoloracao, desenhar

Jogos de simetria dobrando uma superficie

pintada

Pintura utilizando dois materiais diferentes
(guache e cola, guache e tinta da china,...)
Pintura de cenarios, aderecos, construcoes
Montagem e desmontagem de construcées;
Construcao de um presépio, pintando as
figuras em barro, cartolina, pasta de papel,

Desenho livre fazendo uso de : dedos, giz, lapis de
cor, lapis de cera, tintas e canetas, em diferentes
suportes

Contorno de objetos, solidos geométricos, pessoas
Elaboracao livre e orientada de frisos.

Elaboracdo de trabalhos alusivos ao Dia de S.
Martinho e ao Natal.

Atividades de modelagem, permitindo ao aluno o
contacto com diferentes materiais e a descoberta das
diferentes resisténcias e plasticidades.

Realizacao de esculturas simples.

Elaboracédo de cartazes com fins comunicativos
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BLOCO 1 lapis de cor, lapis de cera, tintas, pincéis,
giz...; utilizando suportes de diferentes
tamanhos, espessuras, texturas e cores
e Descoberta e ) ) ,
organizacio Criar frisos de cores preenchendo quadriculas
progressiva de Contornar objetos, formas e pessoas
volumes
Modelagem Explor.ar. as possibilidades de' difgrentes'
materiais: elementos naturais, las, cortica,
Escultura tecidos, objetos recuperados, jornal,
...rasgando, desfiando,..., procurando formas,
Construcdes cores, texturas, ...
’ Fazer composicoes, colando diversos materiais.
Explorar e tirar partido da resisténcia e
plasticidade: terra, areia, barro, massa de e Realizacdo de movimentos de percussao corporal
BLOCO3 cores, pasta de madeira, pasta de papel; (palmas, batimento dos pés ...)

e Exploracao de
técnicas diversas de
Expressao

Recorte

Colagem

EXP. ED. MUSICAL

Modelar usando apenas as maos;

Modelar usando utensilios;

Esculpir em barras de sabao, em cortica, em
cascas de arvore macias.

Experimentar percussao corporal, batimentos,
palmas,...

Declamacao de lengalengas e entoacao de cancoes
alusivas ao S. Martinho e a quadra natalicia,

acompanhando-as de gestos e de percussao corporal

Entoacdo de cancbes experimentando variacdes de

andamento

Realizacao de movimentos livremente ao som de

melodias, cancoes, ...
Participacao em jogos vocalicos.
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EDUCACAO

BLOCO 1

Jogos de Exploracao

Corpo

Voz

Acompanhar cancbées com gestos e percussao
corporal

Movimentar-se livremente a partir de: sons
vocais e instrumentais; melodias e cancées;
gravacoes

Associar movimentos a: pulsacao, andamento,
dinamica; acentuacao; divisao
binaria/ternaria, dinamica

Fazer variacoes bruscas de andamento (rapido,
lento) e intensidade (forte, fraco)

Dizer e entoar rimas e lengalengas

Cantar cancdes

Experimentar sons vocais (todos os que a
crianca é capaz de produzir)

Movimentar-se de forma
sozinho e aos pares
Explorar as atitudes de: imobilidade-
mobilidade, contracao-descontracao, tensao-
relaxamento

Explorar a respiracao toracica e abdominal

livre e pessoal:

Realizacao de movimentos, sozinho e aos pares
(bicos de pés, pé-coxinho, passos curtos, lar-
g0s...).

Exploracao de situacdes do jogo da Cabra-
cega.

Exploracao de situacoes do jogo da Estatua:
imobilidade, contraido, relaxado...

Realizacao de jogos de exploracao (movimento
global do corpo, forma livre, aos pares, diferentes
fatores de movimento...).

Exploracdo de sons corporais (palmas, bater o pé,
estalinhos...) e da voz

Dramatizacdo de cenas do quotidiano envolvendo
sons corporais

Audicao e reproducao de sons do meio ambiente
Exploracao do meio circundante de forma livre ou
orientada, adaptando movimentos e voz a
diferentes espacos, individualmente ou a pares.
Realizacdo de exercicios livres e/ou orientados com

objetos variados( cordas, bolas, baloes).

Realizacdo de jogos de orientacdo através de
referéncias sensitivas num espaco controlado.

Planificacao Trimestral 2016/2017

Pagina 47 de 57




S * REPUBLICA )
-~_ @ PORTUGUESA | "%
AGRUPANENTD0E 5COLAS . ANTONODF TAE PLANIFICACAO TRIMESTRAL 2016/2017

e Explorar o movimento global do seu corpo da
menor a maior amplitude
e Explorar os movimentos segmentares do corpo

EXP. ED. DRAMATICA
e Experimentar maneiras diferentes de produzir

sons
BLOCO 1 e Explorar sons organicos ligados a acoes
quotidianas

Jogos de Exploragcdo |« Reproduzir sons do meio ambiente
¢ Aliar a emissao sonora a gestos/movimentos
e Explorar o espaco circundante

e Adaptar a diferentes espacos os movimentos e a

voz

e Explorar deslocacoes simples seguindo trajetos

diversos

e Explorar diferentes formas de se deslocar: de

diferentes seres (reais ou imaginados); em
locais com diferentes caracteristicas

e Orientar-se no espaco a partir de referéncias

visuais, auditivas, tateis

e Deslocar-se em coordenacao com um par

Voz e Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto)

e Explorar mudancas de niveis: individualmente,
aos pares, em pequenos grupos.

e Explorar as qualidades fisicas dos objetos;

e Explorar as relacoes possiveis do corpo com os
objetos;

e Deslocar-se com o apoio de um objeto:
individualmente e em coordenacao com um
par;

e Explorar as transformacoes de objetos:
imaginando-os com outras caracteristicas e
utilizando-os em acoes;

Corpo

Espaco
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Objetos

Utilizar objetos dando-lhes atributos
imaginados em situacdes de interacao: a dois e
em pequeno grupo;

Utilizar mascaras, fantoches;

Inventar e utilizar mascaras, fantoches e
marionetas.

Expressdes 4° ano - 2° Periodo

Blocos/Conteudos

Objetivos

Experiéncias de aprendizagem
(Estratégias/Recursos)

Processos e
instrumentos
de avaliacao

EXP FiSICO-MOTORA

Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
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EDUCACAO

BLOCO 1

Pericia e manipula¢ao

BLOCO 2

Deslocamentos e

equilibrios

BLOCO 4

Jogos

EXP. ED. PLASTICA

BLOCO 2

Descoberta e

habilidade, nos diferentes tipos de atividades,
procurando realizar as acdes adequadas com correcao e
oportunidade;

e Participar em jogos;

e Realizar agdes motoras basicas de deslocamento

no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura

ritmica, ncadeamento ou combinacao de movimentos;

e Respeitar as regras de  seguranca

estabelecidas.

e Promocao de uma crescente autonomia na

participacao das atividades propostas;

e Realizacao de jogos diversos;

e Agilidade e pericia na realizacao de acoes
motoras basicas:

-Saltar a corda;

- Lancar e receber o arco;

- Rolar a bola;

- Corridas se estafetas,

- Realizar jogos;

e Realizacao de jogos coletivos de equipa.

e Identificacao de regras de jogos.

e Cooperacao com os companheiros, procurando
realizar acoes favoraveis ao cumprimento das regras
e do objetivo do jogo.

eConstrucao de mascaras de carnaval,;
eConstrucao de aderecos alusivos ao carnaval;
eElaboracao de fatos para o desfile de carnaval;
e Construcao de elementos alusivos a Pascoa.
¢ Desenho livre e/ou sugerido.
eRealizacao de trabalhos com materiais e técnicas
diversas.

e Elaboracao de trabalhos com materiais

e Observacao
direta do
empenho,
interesse e
participacao
do aluno.

e Grelhas de
registo.

e Desempenho
nas
atividades.

e Listas de
verificacao.
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organizacao ¢ Pintar livremente utilizando lapis, reaproveitaveis.
progressiva de marcadores, tintas,...; - s . .
superficies e Contactar com diversos materiais: » Exploracao da tridimensionalidade e da destreza
) 7 . ~ ~
. . oA - manual, através da criacao ou transformacao de
e Tirar partido da resisténcia e plasticidade de . .
. .. objetos/materiais.
diversos materiais; 3 ) ) )
E P L. ) e Producao de trabalhos alusivos ao Dia do Pai.
Pintura * [Expressar-se livre e criativamente; e Realizacao de trabalhos alusivos & Pascoa e a
o ‘Constru1r cot’oas para a comemoragao do |primavera.
(1 3 1 . ~ . 7 . .
Desenho Dia dos Reis”. e Realizacao de cartazes ou painéis coletivos.
BLOCO 1
¢ Desenhar livremente, recortar, colar,
pintar,...;
. -
e Descoberta e Desenvolver.a destreza manual e a criacao
organizacdo de novos objetos.
progressiva de | ® Descobrir e organizar progressivamente
volumes superficies.
e Ligar/colar elementos para uma construcao.
Construcoes e Construir brinquedos, jogos, mascaras,
fantoches, maquetas.
BLOCO 3 e A partir de uma determinada melodia, permitir
que o
aluno execute os movimentos sugeridos por esta
« Exploracéo de (lentos, suaves, agressivos.... fazendo uso de
técnicas diversas e Experimentar as potencialidades sonoras de diferentes materiais e objetos.
materiais e objetos. Aes .
e Canticos populares: as Janeiras.
Recorte e  Construir fontes sonoras elementares | ® Exploracao e registo de ambientes sonoros.
introduzindo e Audicao e exploracao de lengalengas e cancoes
Colagem modificacbes em materiais e objetos. alusivas ao Carnaval, ao Dia do Pai e a primavera.
e Utilizar instrumentos musicais e Entoacao de cancoes: alusivas ao 25 de Abril ou
e Identificar sons isolados: do meio proximo, da outras do interesse da turma
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EDUCACAO

EXP. ED. MUSICAL

BLOCO 2

Experimentacao,
Desenvolvimento e
Criacdo musical

¢ [nstrumentos

e Desenvolvimento
Auditivo

e Expressao e
criacao musical

EXP. ED. DRAMATICA

Natureza.

e Identificar ambientes/texturas sonoras: do
meio
proximo, da natureza.

e |dentificar e marcar a pulsacao e/ou ritmo de:
lengalengas, cancbées, melodias e dancas,
utilizando percussao corporal, instrumentos, voz e
movimento

e Reproduzir com a voz ou com instrumentos:
sons

isolados, motivos, frases, escala, agregados

sonoros, cancoes e melodias (cantadas ou tocadas,

ao vivo ou de gravacao)

e Organizar, relacionar e classificar conjuntos de
sons
segundo: timbre, duracdo, intensidade, altura e

localizacao

o Dialogar sobre: meio ambiente sonoro,
producoes
proprias e do grupo encontros com musicos

e Utilizar diferentes maneiras de produzir sons:
com a
voz; com percussao corporal e com objetos

e Utilizar texturas/ambientes sonoros em:
cancoes e
dancas.

e Adaptar textos para melodias.
e Participar em dancas de roda, de fila,

e Andamento: rapido, lento

¢ Intensidade: forte, fraco

e Acompanhamento das cancées: com palmas,
bater de pés, estalinhos...
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tradicionais, e Realizacao de jogos diversos de exploracao e
infantis. _
BLOCO 1 expressao corporal.

elmitacdo de uma personagem, (escolhida pelo

aluno).
Jogos de Exploracao

. e Realizacao de dramatizacoes.
e Reagir espontaneamente, por gestos

/movimentos:
Objetos sons, palavras, ilustracoes, atitudes, gestos.

o Explorar diferentes formas de se deslocar: de
diferentes seres (reais ou imaginados), em locais
com diferentes caracteristicas.

BLOCO 2 . .
e Reproduzir movimentos em espelho e por
contraste.
e Participar na elaboracéo oral de uma histoéria
Jogos dramaticos e Improvisar um didlogo ou uma pequena
historia: a

dois, a partir de uma ilustracao; uma série de
Linguagem nao verbal imagens; um som e um objeto
e Experimentar diferentes maneiras de dizer um

texto: recitando, lendo, cantando.
Linguagem verbal

Expressdes 4° ano - 3° Periodo
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EDUCACAO

Blocos/Conteudos

Objetivos

Experiéncias de aprendizagem
(Estratégias/Recursos)

Processos e
instrumentos
de avaliacao

EXP FiSICO-MOTORA
BLOCO 3

e Ginastica

BLOCO 4

e Jogos

BLOCO 6

e Atividades ritmicas

expressivas
BLOCO 7

e Percursos na

Natureza

e Realizar habilidades gimnicas basicas em
esquemas
ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando

e ou combinando as accoes com fluidez e
harmonia de movimento.

e Participar em jogos ajustando a iniciativa
propria, e

as qualidades motoras na prestacao, as

possibilidades oferecidas pela situacao do jogo e

ao seu objectivo, realizando habilidades basicas e

accoes técnico-tacticas fundamentais, com

oportunidade e correccao de movimentos.

e Combinar deslocamentos, movimentos nao
locomotores e equilibrios adequados a expressao

de motivos ou temas combinados com os colegas e
professores, de acordo com a estrutura ritmica e
melodia de composicées musicais.

e Escolher e realizar habilidades apropriadas em
percursos na Natureza, de acordo as

caracteristicas do terreno e os sinais de
orientacao, colaborando com os colegas e

Realizacdo de percursos que integrem varias
habilidades: transposicao de obstaculos
sucessivos, em corrida, colocados a distancias
irregulares, sem acentuadas mudancas de
velocidade; saltos “de coelho” no solo, com
amplitudes variadas; saltos em altura, para tocar
num objeto suspenso, apoés curta corrida de
balanco e chamada a pés juntos e a um pé.

e Em situacao de exploracao individual do

movimento,
de acordo com a marcacao ritmica. Combinagoes

de movimentos locomotores e nao locomotores,
saltos de pequena e grande amplitude, combinar o
andar, correr, saltitar, deslizar, cair, rolar
rastejar, rodopiar.

Realizacao de movimentos que integrem varias
habilidades driblar e conduzir a bola, receber,
passar e fazer toques de sustentacao;

Realizacao de jogos de pequenos grupos, de

e Observacao
direta
empenho,
interesse e
participacao
do aluno.

do

e Grelhas de
registo.

e Desempenho
nas
atividades.

e Listas de
verificacao.
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EDUCACAO

EXP. ED. PLASTICA

BLOCO 2

Descoberta e
organizacao
progressiva de
superficies

e Desenho

Atividades graficas
sugeridas

BLOCO 3

Exploracéao de
técnicas diversas

Cartazes

respeitando as regras de seguranca.

e Utilizar em tapecarias diferentes materiais:
tecidos, tiras de pano las, botdes, cordas,
elementos naturais;

e Desfazer diferentes texturas: tecidos, malhas,
cordas, elementos naturais;

e Entrancar;

e Bordar (pontos simples);

e Tecer em teares de cartao;

e Tecer em teares de madeira (simples);

e Tecer em tapecarias de elementos cosidos,
elaborados a partir de desenhos imaginados
pelas criancas.

e Fazer composicoes com fim comunicativo

combinacao de movimentos utilizado posicoes de
equilibrio, deslocamentos com fintas e mudancas
de direcao, lancamentos e pontapés, em forca e
precisao.

« Realizacao de um Peddy Papper/Caca ao Tesouro,
pelas ruas da Castanheira.

« Elaboracao e construcao de trabalhos alusivos ao
25 de abril.

» Elaboracao e construcao de trabalhos alusivos ao
Dia da Mae.

« Elaboracao de cartazes.

» Elaboracao da prenda do Dia da Mae.

« Elaboracao de cartazes.

« Elaboracao de aderecos para a festa da familia.
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Tecelagem e costura

Fotografias

EXP. ED. MUSICAL
BLOCO 2
Experimentacao,
Desenvolvimento e

Criacdo musical

Representacao do som

EXP. ED. DRAMATICA

(usando a imagem, a palavra, a imagem e a
palavra): recortando e colando elementos.
¢ Desenhar sobre temas sugeridos.
e Desenhar livremente.
e Utilizar a maquina fotografica para a recolha
de imagens.

e Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para
expressar/comunicar: timbre; intensidade;
duracao; altura; pulsacao; andamento e
dinamica

e Identificar e utilizar gradualmente
simbolos de leitura e escrita musical.

e Contactar com varias formas de representacao

sonoro/musical: em partituras adequadas ao seu

nivel etario, em publicacbes musicais, em
encontros com musicos.

dois

e Executar dancas regionais.

e Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e
movimentos ligados a uma acao precisa: em
interacao com o outro.

e Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e
movimentos, constituindo sequéncias de acdes —

Recolha de imagens para registo de atividades.

Representacao de som com recurso a gestos, palavras
ou codigos, caraterizando timbre, intensidade,
duracao, altura, ...

Registo e uso de simbolos de leitura e escrita musical.
Didlogo sobre situacdes sonoras e musicais, a fim de
ser utilizado vocabulario adequado.

Ensaio de cancdes e dancas.

Realizacao de jogos de movimento e som em
interacao com os pares ou com recurso a
aderecos/ mascaras.

Representacao, em grupo, um pequeno texto,
utilizando so6 linguagem verbal.

Representacao, em grupo, do mesmo texto,
utilizando so6 linguagem nao verbal.

Dramatizacao do texto, utilizando linguagem
verbal e gestual.

Planificacao Trimestral 2016/2017

Pagina 56 de 57




.
N

(Cod. 172
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. ANTONIO DE ATAIDE

Rua Vila de Avintes 2600-686 Castanheira e Ribatejo > tel: 263 287 230 > fax: 263 287 234

(Cod. 172157)

PLANIFICACAO TRIMESTRAL 2016/2017

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

BLOCO 2

Jogos dramaticos

Linguagem verbal,
linguagem nao verbal e
linguagem gestual

situacoes recriadas ou imaginadas, a partir de:
objetos; um local; uma acao e personagens.
Improvisar situacées, usando diferentes tipos de
mascaras.
Participar na elaboracao oral de uma histéria
Inventar, construir e utilizar aderecos e
cenarios.
Experimentar diferentes maneiras de dizer um
texto: recitando, lendo.... Elaborar
previamente em grupo, os varios momentos de
desenvolvimento de uma situacao.
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